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日 本 小 児 科 学 会 雑 誌 投 稿 論 文

1 0 . 感 染 症 短 報

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 2 0 1 9 の

患 児 に 対 す る 遠 隔 診 療

1 ) 静 岡 厚 生 病 院 小 児 科 2 ) 静 岡 市 保 健 所

田 中 敏 博 1 ) 加 治 正 行 2 )

キ ー ワ ー ド ： コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 2 0 1 9 、

小 児 、 自 宅 療 養 、 遠 隔 診 療 、
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要 旨

感 染 症 の 予 防 及 び 感 染 症 の 患 者 に 対 す

る 医 療 に 関 す る 法 律 上 の 指 定 感 染 症 で

あ る コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 2 0 1 9

（ c o r o n a v i r u s d i s e a s e 2 0 1 9 、 C O V I D - 1 9 ）

は 、 小 児 で は 多 く が 軽 症 ま た は 無 症 状 で

あ る 。 静 岡 市 で は 軽 症 の 患 児 は 自 宅 / 宿

泊 施 設 療 養 を 原 則 と し 、 医 師 が 遠 隔 診 療

で 対 応 し て い る （ 静 岡 市 方 式 ） 。 2 0 2 0 年

1 2 月 末 ま で に 患 児 2 1 名 と そ の 家 族 3 3 名

（ 1 8 世 帯 、 患 者 ： 成 人 1 6 名 、 濃 厚 接 触

者 ： 小 児 4 名 / 成 人 1 3 名 ） に 適 用 さ れ た 。

経 過 中 に 健 康 状 態 の 悪 化 や 入 院 へ の 切

り 替 え は な か っ た 。 C O V I D - 1 9 の 患 児 と

そ の 家 族 に 最 適 な 療 養 環 境 を 提 供 し 、 地

域 の 医 療 資 源 を 守 る た め に 、 静 岡 市 方 式

は 有 用 で あ る 。
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背 景

コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 2 0 1 9

（ c o r o n a v i r u s  d i s e a s e  2 0 1 9 、 以 下

C O V I D - 1 9 ） は 、 高 齢 者 や 基 礎 疾 患 を 有

す る 者 で 重 症 化 率 や 死 亡 率 が 高 い こ と

が 指 摘 さ れ て い る 1 ) 。 そ の 一 方 で 、 感 染

者 の 多 く は 軽 症 も し く は 無 症 状 で 経 過

し 、 特 に 小 児 で は そ の 傾 向 が 強 い と さ れ

る 2 ) 。 2 0 2 0 年 当 初 の 流 行 の 初 期 段 階 で

は 、 感 染 症 の 予 防 及 び 感 染 症 の 患 者 に 対

す る 医 療 に 関 す る 法 律 （ 感 染 症 法 ） 上 の

指 定 感 染 症 で あ る が 故 、 患 者 は 年 齢 や 症

状 の 軽 重 に か か わ ら ず 入 院 と な り 、 経 過

観 察 の み で も ベ ッ ド を 占 有 し て い た 。 一

定 の 基 準 に 従 っ て 自 宅 や 宿 泊 施 設 で の

療 養 が 可 能 と な っ て か ら は 、 保 健 所 や 療

養 先 に 配 置 さ れ た 看 護 師 等 が 健 康 観 察

を 行 っ て い る 3 , 4 ) が 、 病 状 の 変 化 の 判 断

等 、 主 治 医 不 在 の 状 況 が 懸 念 事 項 と し て

挙 げ ら れ る 。 小 児 も 軽 症 な ら ば 自 宅 療 養
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が 妥 当 5 ) と さ れ る が 、 患 児 と 家 族 の 立 場

に 立 っ た サ ポ ー ト 体 制 と 医 療 資 源 の 有

効 活 用 が 求 め ら れ る 。

静 岡 市 で は 2 0 2 0 年 8 月 、 静 岡 市 保 健 所

と 市 内 の 病 院 小 児 科 と の 間 で 、

C O V I D - 1 9 の 中 学 生 以 下 の 患 児 は 自 宅 ま

た は 宿 泊 施 設 療 養 を 原 則 と す る こ と を

申 し 合 わ せ た 。 こ れ に 際 し て 、 医 師 が 遠

隔 診 療 に よ っ て 健 康 観 察 を す る 「 静 岡

市 方 式 」 （ 図 1 ） が 採 り 入 れ ら れ た 。

静 岡 市 方 式 の 概 要

静 岡 市 保 健 所 と 協 議 し た 概 要 を 示 す 。

【 目 的 】

① C O V I D - 1 9 の 自 宅 / 宿 泊 施 設 療 養 に 際 し

て 主 治 医 を 確 保 し 、 患 児 と 家 族 の 心 身

両 面 に わ た る サ ポ ー ト を す る 。

② 保 健 所 の 業 務 軽 減 を 図 る 。

【 方 法 】
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1 ） C O V I D - 1 9 と 診 断 さ れ た 患 児 が 入 院

の 必 要 性 は 高 く な い と 判 断 さ れ た 時

点 で 、 主 治 医 を 手 配 （ 当 面 は 静 岡 厚

生 病 院 小 児 科 が 応 需 ） す る こ と に つ

い て 保 健 所 か ら 保 護 者 に 説 明 す る 。

希 望 が あ っ た 場 合 に 2 ） 以 下 へ 。

2 ） 保 健 所 よ り 医 療 機 関 に 連 絡 を 入 れ 、

初 回 受 診 の 調 整 を す る 。

3 ） 初 回 は 外 来 受 診 に よ る 対 面 診 療 で 状

態 を 評 価 し 、 自 宅 / 宿 泊 施 設 療 養 を 決

定 す る 。

4 ） 以 後 は 毎 日 医 師 が 遠 隔 診 療 （ 当 科 で

は 電 話 診 療 ） に よ り 患 児 の 健 康 観 察

を 行 い 、 結 果 を 保 健 所 に 報 告 す る 。

5 ） 保 護 者 に は 、 緊 急 時 や 相 談 の あ る 時

に は い つ で も 連 絡 す る よ う 説 明 す

る 。

6 ） 対 面 診 療 や 入 院 へ の 切 り 替 え が 必 要

と 判 断 さ れ れ ば 、 適 宜 調 整 し て 対 応

す る 。 随 時 市 内 の 病 院 小 児 科 と 情 報
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を 共 有 し 、 夜 間 や 休 日 の 外 来 受 診 や

入 院 に 際 し て は 当 日 の 二 次 当 番 病 院

と 連 携 す る 。

7 ） 自 宅 / 宿 泊 施 設 で 療 養 を 共 に す る 家

族 は 患 者 ま た は 持 続 的 な 濃 厚 接 触 者

で あ る 。 希 望 が あ れ ば 、 こ れ ら に つ

い て も 年 齢 に よ ら ず 医 師 が 健 康 観 察

を 行 う 。

8 ） 以 上 を 保 険 診 療 と し て 進 め る 。

こ の 静 岡 市 方 式 に よ る 当 科 で の 対 応 状

況 を 集 計 し た 。

結 果

2 0 2 0 年 1 2 月 3 1 日 ま で に 静 岡 市 よ り 発 表

さ れ た 8 1 0 名 の C O V I D - 1 9 の 患 者 の う ち 、

小 児 は 2 9 名 で あ っ た 。 静 岡 市 方 式 が 導

入 さ れ た 8 月 以 降 で は 2 8 名 で 、 入 院 と な

っ た 3 名 を 除 い た 2 5 名 の う ち 2 1 名 が 医

師 に よ る 遠 隔 診 療 を 希 望 し た 。 全 員 当 科
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の か か り つ け で は な い 初 診 患 者 で あ っ

た 。

患 児 2 1 名 の 年 齢 は 0 歳 か ら 1 3 歳 （ 中 央

値 6 歳 ） で 、 乳 幼 児 、 小 学 生 、 中 学 生 が

そ れ ぞ れ 1 1 、 9 、 1 名 で あ っ た 。 基 礎 疾

患 は 先 天 性 心 疾 患 根 治 術 後 3 名 、 ア レ ル

ギ ー 性 鼻 炎 2 名 （ う ち 1 名 に 川 崎 病 の 既

往 歴 ） 、 気 管 支 喘 息 1 名 、 ア ト ピ ー 性 皮

膚 炎 1 名 で あ っ た 。 診 断 確 定 時 、 全 例 が

軽 症 も し く は 無 症 状 で あ っ た 。 2 0 名 は

自 宅 で 、 1 名 は 宿 泊 施 設 で 、 家 族 と 共 に

療 養 し た 。

初 回 対 面 診 療 の 際 、 何 ら か の 検 査 を 要

し た 患 児 は な く 、 解 熱 鎮 痛 薬 、 去 痰 薬 、

抗 ア レ ル ギ ー 薬 を そ れ ぞ れ 6 、 5 、 2 名

（ 重 複 あ り 、 実 人 数 は 9 名 ） に 処 方 し た 。

経 過 中 、 1 名 に 気 管 支 拡 張 薬 の 院 外 処 方

箋 を 発 行 し た 。

初 回 対 面 診 療 か ら 電 話 診 療 の 終 了 （ 隔

離 期 間 終 了 ） ま で の 日 数 は 6 ～ 1 1 日 （ 平
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均 8 . 9 日 ） で あ っ た 。 こ の 間 に 健 康 状 態

の 悪 化 で 対 面 診 療 を 要 し た り 入 院 に 切

り 替 わ っ た り し た 例 は な か っ た 。 患 者 側

か ら の 緊 急 の 連 絡 も な か っ た 。

療 養 を 共 に し 、 静 岡 市 方 式 と し て 同 時

に 電 話 診 療 を 進 め た 家 族 は 、 1 8 世 帯 に

ま た が り 、 成 人 の 患 者 1 6 名 （ 2 0 ～ 6 0 歳

代 ） と 、 濃 厚 接 触 者 は 小 児 4 名 と 成 人 1 3

名 で あ っ た 。

考 案

指 定 感 染 症 で あ る C O V I D - 1 9 で は 、 自 宅

/ 宿 泊 施 設 療 養 中 の 患 者 が 通 常 の 感 冒 時

の よ う に 主 体 的 に 医 療 機 関 を 受 診 す る

こ と は 制 限 さ れ る 。 病 状 の 変 化 や 疾 患 へ

の 不 安 等 が あ っ て も 、 気 軽 に か か り つ け

医 に 相 談 が で き な い 。 裏 を 返 せ ば 、 患 者

の 経 過 に 責 任 を 持 っ て 対 応 す る 主 治 医

が 不 在 で あ る 。
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静 岡 市 で は 、 2 0 2 0 年 8 月 の 段 階 で

C O V I D - 1 9 の 患 児 は 自 宅 / 宿 泊 施 設 療 養 を

原 則 と す る 方 針 を 確 認 し た 。 軽 症 ま た は

無 症 状 で あ る と は 言 え 主 治 医 の 不 在 は 、

C O V I D - 1 9 を 巡 る 社 会 情 勢 か ら も 患 児 と

保 護 者 の 心 理 的 負 担 の 増 大 に つ な が る

こ と が 懸 念 さ れ た 。 そ こ で 、 主 治 医 を 手

配 し 、 指 定 感 染 症 へ の 感 染 対 策 の 観 点 か

ら 遠 隔 診 療 で 健 康 観 察 を 行 う 静 岡 市 方

式 が 導 入 さ れ た 。

2 0 2 0 年 8 月 の 稼 働 か ら 1 2 月 末 ま で に 自

宅 / 宿 泊 施 設 療 養 と な っ た 2 5 名 の う ち 2 1

名 が 静 岡 市 方 式 を 希 望 さ れ た こ と が 、 医

師 に よ る 診 療 の ニ ー ズ の 高 さ を 物 語 っ

て い る 。

遠 隔 診 療 は 当 科 と し て 初 め て の 取 り 組

み で あ っ た 。 状 態 の 把 握 の た め に は 映 像

を 伴 う オ ン ラ イ ン 診 療 が 望 ま し い が 、 新

た な 通 信 機 器 の 準 備 を 要 さ ず 、 医 師 側 と

患 者 側 の 双 方 の 手 間 も 最 小 限 で 、 対 象 者
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数 が 増 加 し て も 通 常 診 療 の 合 間 に 手 軽

に 実 施 で き る こ と か ら 、 電 話 診 療 を 選 択

し た 。

静 岡 市 方 式 に よ る 関 わ り か ら 、

C O V I D - 1 9 は 多 く の 健 康 な 小 児 と 高 齢 で

な い 成 人 に と っ て は 一 般 的 な 感 冒 程 度

の 症 状 と 経 過 で あ る こ と を 改 め て 認 識

す る 。 元 気 な 小 児 を 狭 い 病 室 内 に 留 め 置

く よ り も 、 慣 れ た 環 境 の 中 で 家 族 と 共 に

リ ズ ム を 保 っ て 療 養 す る こ と が 適 正 で

あ る 。

安 定 し た 健 康 状 態 で あ る た め 、 毎 日 の

電 話 診 療 で も バ イ タ ル サ イ ン や 症 状 の

確 認 は 速 や か に 終 了 す る 。 そ れ よ り も 、

C O V I D - 1 9 に こ ど も や 保 護 者 自 身 が 罹 患

し た こ と 、 地 域 や 職 場 に お け る 風 評 、

園 ・ 学 校 ・ 職 場 へ の 復 帰 、 後 遺 症 の 可 能

性 等 々 へ の 不 安 が そ れ ぞ れ に あ る こ と

か ら 、 そ の 相 談 に 時 間 を 費 や し て い る 。

こ れ ま で の と こ ろ 全 員 が 当 科 の 初 診 患
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者 で あ る が 、 初 回 の み で も 顔 を 合 わ せ て

言 葉 を 交 わ し て い る こ と が 、 電 話 診 療 で

相 談 に 応 じ て い く 上 で 双 方 の 意 思 疎 通

を 円 滑 に し て い る 。

現 状 は 、 C O V I D - 1 9 に 関 連 し た 実 務 が 保

健 所 等 の 行 政 の 担 当 部 署 に 極 端 に 集 中

し て い る 。 静 岡 市 方 式 を 開 始 し て か ら

2 0 2 0 年 1 2 月 末 ま で の 間 に 、 1 8 世 帯 の 合

計 5 4 名 に つ い て 、 毎 日 の 健 康 観 察 の 業

務 を 当 科 で 代 行 で き た 。 保 健 所 の 負 担 軽

減 に 寄 与 す る 可 能 性 は 大 で あ る 。

静 岡 市 方 式 の 課 題 は 明 確 で あ る 。 ま ず 、

通 常 で あ れ ば 費 用 が 発 生 し な い 保 健 所

等 に よ る 健 康 観 察 が 保 険 診 療 と な る 点

で あ る 。 患 者 分 は 公 費 補 助 に よ り 無 料 と

な る が 、 濃 厚 接 触 者 分 は 自 己 負 担 が 発 生

す る 。 見 込 ま れ る 費 用 を 示 し な が ら 事 前

に よ く 理 解 を 得 る こ と が 肝 要 で あ る 。 ま

た 、 家 族 内 の 濃 厚 接 触 者 と 患 児 が 同 居 し

て 療 養 す る こ と の 医 学 的 な 妥 当 性 の 検
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証 が 必 要 で あ る 。 さ ら に 、 今 後 の 対 象 者

の 急 増 も 想 定 し な く て は な ら な い 。 軽 症

/ 無 症 状 の 患 児 で あ っ て も 家 族 を 含 め た

心 理 面 の ケ ア が 必 須 で あ り 、 園 や 学 校 、

教 育 委 員 会 等 と の 連 携 、 カ ウ ン セ リ ン グ

や 福 祉 の 領 域 と の 協 力 も 欠 か せ な い 。 遠

隔 診 療 を 担 当 す る 医 師 や 医 療 機 関 の 拡

充 と 並 行 し て 、 地 域 と し て の 総 合 的 な サ

ポ ー ト 体 制 の 構 築 が 急 務 で あ る 。

電 話 診 療 に つ い て は 、 2 0 2 0 年 春 か ら の

時 限 的 ・ 特 例 的 な 対 応 と し て の 取 り 扱 い

で あ る 。 声 の 様 子 も 重 要 で あ る が 視 覚 的

な 評 価 は で き な い 不 利 と 合 わ せ て 、 そ の

位 置 付 け と 持 続 可 能 性 の 検 討 が 不 可 欠

で あ る 。

結 論

C O V I D - 1 9 の 流 行 が 続 く 中 、 患 児 と そ の

家 族 に 最 適 な 療 養 環 境 を 提 供 す る と 同

時 に 、 地 域 の 医 療 資 源 （ 病 院 の ベ ッ ド お
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よ び マ ン パ ワ ー 、 保 健 所 の 業 務 等 ） を 守

り 、 最 大 限 に 有 効 活 用 し て い か な く て は

な ら な い 。 そ の 目 的 の た め に 、 患 児 の 自

宅 / 宿 泊 施 設 療 養 に 際 し て 医 師 が 遠 隔 診

療 を 行 う 静 岡 市 方 式 の 取 り 組 み は 、 有 用

で あ る と 考 え ら れ る 。

倫 理 委 員 会 お よ び イ ン フ ォ ー ム ド コ ン

セ ン ト

静 岡 市 に お け る C O V I D - 1 9 へ の 取 り 組 み

と そ の 実 績 の 紹 介 で あ り 、 個 人 情 報 お よ

び そ の 特 定 に つ な が る 記 載 も な い こ と

か ら 、 当 院 倫 理 委 員 会 に よ り 審 査 お よ び

イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト の 取 得 を 要

さ な い と 判 断 さ れ た 。

謝 辞

静 岡 市 保 健 所 の 皆 さ ん 、 静 岡 市 内 の 病

院 小 児 科 の 先 生 方 、 静 岡 厚 生 病 院 医 事 課
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お よ び 小 児 科 外 来 の ス タ ッ フ に 、 深 謝 い

た し ま す 。
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利 益 相 反

日 本 小 児 科 学 会 の 定 め る 利 益 相 反 に 関

す る 開 示 事 項 に 則 り 開 示 し ま す 。

該 当 者 氏 名 ： 田 中 敏 博

講 演 料 等 ： 第 一 三 共 株 式 会 社 、 田 辺 三

菱 製 薬 株 式 会 社

著 者 役 割

田 中 敏 博 ： 病 院 小 児 科 と し て 本 稿 で 示

し た 取 り 組 み の 実 務 に 関 わ り 、 本 論 文

の 構 想 お よ び デ ザ イ ン 、 デ ー タ の 取 得

な ら び に 分 析 と 解 釈 を 行 っ て 本 稿 を 執

筆 し 、 最 終 版 を 承 認 し た 。

加 治 正 行 ： 静 岡 市 保 健 所 長 と し て 本 稿

で 示 し た 取 り 組 み の 実 務 に 関 わ り 、 患

者 数 等 の デ ー タ の 確 認 な ら び に 本 稿 の

批 判 的 吟 味 を 行 っ た 上 で 、 最 終 版 を 承

認 し た 。
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文 献

1 ） C O V I D - 1 9 レ ジ ス ト リ 研 究 運 営 事 務

局 ・ 運 営 委 員 会 ． “ C O V I D - 1 9 レ ジ ス

ト リ デ ー タ を 用 い た 新 型 コ ロ ナ ウ イ

ル ス 感 染 症 に お け る 年 齢 別 症 例 致 命

割 合 に つ い て ” ． 国 立 感 染 症 研 究 所 ．

h t t p s : / / w w w . n i i d . g o . j p / n i i d / j a / d i s e

a s e s / k a / c o r o n a - v i r u s / 2 0 1 9 - n c o v / 2 4 8

8 - i d s c / i a s r - n e w s / 1 0 0 8 0 - 4 9 1 p 0 3 . h t m l

, （ 参 照 2 0 2 1 - 3 - 8 ）

2 ） 日 本 小 児 科 学 会 予 防 接 種 ・ 感 染 症 対

策 委 員 会 ． “ 小 児 の コ ロ ナ ウ イ ル ス 感

染 症 2 0 1 9 （ C O V I D - 1 9 ） に 関 す る 医 学

的 知 見 の 現 状 ” ． 公 益 社 団 法 人 日 本 小

児 科 学 会 ．

h t t p : / / w w w . j p e d s . o r . j p / m o d u l e s / a c t i

v i t y / i n d e x . p h p ? c o n t e n t _ i d = 3 4 2 , （ 参

照 2 0 2 1 - 3 - 8 ）

3 ） 厚 生 労 働 省 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染

症 対 策 推 進 本 部 ． “ 新 型 コ ロ ナ ウ イ
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ル ス 感 染 症 の 軽 症 者 等 に 係 る 宿 泊 療

養 及 び 自 宅 療 養 の 対 象 並 び に 自 治 体

に お け る 対 応 に 向 け た 準 備 に つ い

て ” ． 厚 生 労 働 省 ．

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / c o n t e n t / 0 0 0

6 1 8 5 2 5 . p d f , （ 参 照 2 0 2 1 - 3 - 8 ）

4 ） 厚 生 労 働 省 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染

症 対 策 推 進 本 部 ． “ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル

ス 感 染 症 患 者 が 自 宅 療 養 を 行 う 場 合

の 患 者 へ の フ ォ ロ ー ア ッ プ 及 び 自 宅

療 養 時 の 感 染 管 理 対 策 に つ い て ” ． 厚

生 労 働 省 ．

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / c o n t e n t / 0 0 0

6 1 8 5 2 8 . p d f , （ 参 照 2 0 2 1 - 3 - 8 ）

5 ） 日 本 小 児 科 学 会 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

感 染 症 対 策 ワ ー キ ン グ グ ル ー プ ．

“ 小 児 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

に 対 す る 医 療 提 供 体 制 に 関 す る 見 解

〜 入 院 や 付 き 添 い の 考 え 方 も 含 め て

〜 ” ． 公 益 社 団 法 人 日 本 小 児 科 学 会 ．
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h t t p : / / w w w . j p e d s . o r . j p / m o d u l e s / g u i

d e l i n e s / i n d e x . p h p ? c o n t e n t _ i d = 1 1 4 ，

（ 参 照 2 0 2 1 - 3 - 8 ）
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図 1 の 説 明

C O V I D - 1 9 の 小 児 患 者 ： 軽 症 / 無 症 状 の 場

合 の 診 療 体 制

保 健 所 等 で の 検 査 結 果 に 基 づ き 、

A ) 指 定 感 染 症 と し て の 対 応 （ 2 0 2 0 年 当

初 ）

年 齢 や 病 状 を 問 わ ず 入 院 と す る 。

B ) 現 在 の 通 常 の 対 応 （ 2 0 2 0 年 春 ～ ）

自 宅 / 宿 泊 施 設 療 養 が 可 能 と な り 、 保

健 所 等 が 毎 日 連 絡 を し て 健 康 観 察 を す

る 。 医 師 は 介 在 し な い 。

C ) 静 岡 市 方 式

自 宅 / 宿 泊 施 設 療 養 と な る に 当 た り 、

初 回 の 対 面 診 療 後 、 毎 日 医 師 が 遠 隔 診

療

よ り 家 族 単 位 で 健 康 観 察 を し て 、 結 果

を 保 健 所 に 報 告 す る 。
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（ オ ン ラ イ ン ま た は 電 話 を 使 用 ） に



For Review

（https://www.irasutoya.com/ より許諾を得て作製）図1. COVID-19の小児患者：
軽症/無症状の場合の診療体制

A)指定感染症としての対応
（2020年当初）

B)現在の通常の対応
（2020年春～）

C)静岡市方式
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w i t h  c o r o n a v i r u s  d i s e a s e  2 0 1 9

T o s h i h i r o  T a n a k a  1 ,  M a s a y u k i  K a j i  2

1  S h i z u o k a  K o s e i  H o s p i t a l

2  S h i z u o k a  C i t y  P u b l i c  H e a l t h  C e n t e r

M o s t  p e d i a t r i c  c a s e s  o f  c o r o n a v i r u s

d i s e a s e  2 0 1 9  ( C O V I D - 1 9 ) ,  a  d e s i g n a t e d

i n f e c t i o u s  d i s e a s e  i n t h e  I n f e c t i o u s

D i s e a s e s  C o n t r o l  L a w ,  J A P A N ,  s h o w

m i l d  s y m p t o m s  o r  a r e a s y m p t o m a t i c .  I n

S h i z u o k a  C i t y ,  p e d i a t r i c  p a t i e n t s  w i t h

m i l d  C O V I D - 1 9  s y m p t o m s  s t a y  a t  h o m e

o r  i n  c a r e  f a c i l i t i e s  i n  p r i n c i p l e ,  a n d

p h y s i c i a n s  t a k e  c h a r g e  o f

C i t y  S y s t e m ” .  B y  t h e e n d  o f  D e c e m b e r

2 0 2 0 ,  t h e  s y s t e m  h a s b e e n  a p p l i e d  t o
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T e l e m e d i c i n e  f o r  p e d i a t r i c  p a t i e n t s

t e l e m e d e i c i n e  f o r  t h e m :  “ T h e  S h i z u o k a
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2 1  p e d i a t r i c  p a t i e n t s  t o g e t h e r  w i t h  3 3

f a m i l y  m e m b e r s  ( p a t i e n t s : 1 6  a d u l t s ,

c l o s e  c o n t a c t s :  4  c h i l d r e n /  1 3  a d u l t s )

i n  1 8  h o u s e h o l d s .  N o n e  o f t h e  p e d i a t r i c

p a t i e n t s  b e c a m e  w o r s e  o r  w a s  c o n v e r t e d

t o  h o s p i t a l  c a r e  d u r i n g  t h e  o b s e r v a t i o n

p e r i o d .  T h e  S h i z u o k a  C i t y S y s t e m  i s

c o n s i d e r e d  u s e f u l  t o  p r o v i d e  t h e  b e s t

r e c u p e r a t i o n  s u r r o u n d i n g s f o r  p e d i a t r i c

p a t i e n t s  w i t h  C O V I D - 1 9  a n d  t h e i r

f a m i l i e s ,  a n d  t o  p r o t e c t  r e g i o n a l

m e d i c a l  r e s o u r c e s .
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