
第 65 回 静岡小児臨床研究ネットワーク 勉強会（2025 年 5月 24 日） 

小川 静香（おがわ しずか） 

 

【略 歴】 

日本女子大学卒業後、東北大学大学院医学系研究科運動学分野を修了。 

3 歳から水泳を始め、国体も数回出場経験あり。大学院在学中にトライアスロンに

ハマり、2009 年に念願の日本選手権に出場。同年佐渡国際トライアスロン A タイ

プで優勝を果たす。 

食品会社のブランドサイトの監修や「Cyclist」のスポーツ栄養学のコラム執筆、ス

ポーツトレーナーを目指す学生への指導にあたる他、スポーツ栄養の知識を自ら実践

しながら、栄養教育活動や栄養セミナーで身体作りのコツを伝えてきた。 

2023 年 12 月から腸内フローラ検査の（株）サイキンソーに所属し、企業の健康

経営推進に向けたセミナーの実施やトップアスリートのコンディショニング支援な

どで、これまでの経験を活かして活躍中。 

趣味は、筋トレとトレイルランニングとトライアスロンと腸活。 

 

 

永田 智（ながた さとる） 

 

【略 歴】 

1987 順天堂大学医学部 卒業 

1990 英国クイーンエリザベス小児病院 フェロー 

1993 順天堂大学 大学院 卒業 

1998 英国ロンドン大学 大学院 医学博士課程 卒業 

2001 順天堂大学医学部 小児科 講師 

2007 順天堂大学医学部 小児科 准教授 

2010 順天堂大学医学部 附属静岡病院 小児科/新生児科 科長 

2013 東京女子医科大学 小児科 主任教授/小児総合医療センター長 

 

公的役割： 日本臨床栄養学会 理事 

日本小児栄養消化器肝臓学会 代議員 

日本アレルギー学会 代議員 

Annals of Nutrition & Metabolism 誌 editor 


